Mi Historia Cromosomica

Un libro ilustrado para nifios con
una translocacion equilibrada



célul cromosoma ADN

Tu cuerpo esta hecho de pequenas unidades que
se llaman células.

Casi todas tus células tienen ADN, que esta lleno
de instrucciones sobre como hacerte.

Las instrucciones son bastante largas y
complicadas, asi que estan divididas en diferentes
partes.

Podria ayudarte a imaginar las instrucciones como
un libro grande, y cada cromosoma es un capitulo
diferente.



El ADN ayuda a determinar qué tan alto eres, qué
color de pelo tienes y muchas, muchas mas cosas
sobre ti.

Pero el ADN no lo determina todo.

Hay cosas que pasan en tu vida que tienen
influencia también. Si escuchas mucha musica
quizas conozcas mas canciones. Si no duermes lo
suficiente, podrias sentirte cansado.



Todos tenemos pequenos cambios en nuestros
cromosomas. Hay personas que tienen pedazos
de su ADN que se han movido de un cromosoma
a otro.

En tus cromosomas, dos pedazos de ADN de dos
cromosomas diferentes se han intercambiado de
lugar entre si. Esto se llama una translocacion,
porque la ubicacion de los pedazos del ADN ha
cambiado.

No falta ningun pedazo ni hay uno extra, asi que
la translocacion se llama una translocacion
equilibrada.
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Otras personas también tienen translocaciones
equilibradas igual que tu. Al igual que las
personas sin translocacion, siguen siendo
diferentes entre si. jLa mayoria de las personas ni
siquiera saben que tienen una! jPodria ser que tu
madre o tu padre tengan una! 40O tal vez uno de
tus hermanos o hermanas?

Normalmente solo te enteras de que tienes una
translocacion si tu madre o tu padre tiene una o
cuando creces y empiezas a pensar en tener tus
propios hijos.



Una translocacién equilibrada no te va a afectar
pero si uno de tus padres tiene una translocacion
equilibrada podria significar que tienes un
hermano o hermana con una translocacion
desequilibrada.

Una translocacion desequilibrada podria significar
qgue un poco de tu ADN podria hacer falta o extra
0 ambas cosas, y esto podria causar tu hermano o
hermana tenga dificultades de aprendizaje o estar
un poco enfermo.



iRecuerda que todos somos diferentes de muchas
maneras, y que todos tenemos ADN ligeramente
diferente! Es bueno saber que tienes una
translocacion equilibrada asi estaras preparado
cuando crezcas Yy tengas tus propios hijos.
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Equilibrada’ y ‘“Translocacion Insercional Equilibrada’ para adultos.
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